WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W KLASIE Vil

Szkoty Podstawowej nr 18 im. ks. Jana Kaczkowskiego we Wroctawiu

Przy ustalaniu oceny z zaje¢ wychowania fizycznego, oprécz wysitku wktadanego przez ucznia w
wykonywanie ¢wiczen, nauczyciel bierze rowniez pod uwage systematyczny udziat ucznia w
zajeciach oraz jego aktywnos¢ w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizyczne;j.

Wymagania niezbedne do uzyskania poszczegdinych srédrocznych ocen klasyfikacyjnych z

wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Bez usprawiedliwienia czesto opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz w ciggu
potrocza zgtosit wiecej razy brak gotowosci do aktywnego udziatu w lekcji niz to przewidziane
w Statucie szkoty,

Ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu,
Wykazuje brak aktywnosci na lekgji,
Razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakonczeniu,

Nie dba o bezpieczenistwo wtasne i kolegdw, nie wykonuje ¢éwiczen i zalecen przekazywanych
przez nauczyciela,

Nie potrafi wykona¢ ¢éwiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

Posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu.

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:

regularnie jest nieprzygotowany do zajec

powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie

w czasie gry stosuje btedng technike

podejmuje minimalne préby opanowania nowych umiejetnosci

nie zalezy mu na przyswojeniu nowych umiejetnosci

nie wymienia zasad bezpieczenstwa

w matym stopniu udziela odpowiedzi nt. sprawnosci w okresie dojrzewania

zachowuje sie niewtasciwe jako kibic, zawodnik i sedzia



podejmuje proby uczestnictwa w prostych formach aktywnosci fizycznej na Swiezym
powietrzu, przestrzegajac podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec
nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje sprzetu sportowego

Pitka koszykowa: streetball- podstawowe przepisy gry, pitka siatkowa: zbicie tenisowe pitki,
pitka reczna: elementy techniczne gry w pitke reczng, lekkoatletyka: przekazywanie pateczki
sztafetowej, bieg na 50 m , gimnastyka: ¢wiczenia zwinnosciowo- akrobatyczne — wykonuje z
duzymi btedami technicznymi.

nie potrafi odpowiednio zastosowac swoich umiejetnosci w grach szkolnych jako zawodnik i
jako sedzia

nie potrafi samodzielnie przeprowadzié rozgrzewki

w bardzo matym stopniu potrafi wymienié zmiany jakie zachodzg w budowie ciata i
sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania

wymienia pojedyncze czynniki ktére wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
samopoczucie

zdarzajg mu sie czeste przypadki niestosowania zasad czystej gry: szacunek do rywala,
respektuje przepisy gry, podporzagdkowuje sie decyzjom sedziego

nie zalezy mu na wtasciwej wspotpracy w grupie

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

nie zawsze jest aktywny na zajeciach
z reguty jest przygotowany do zajec

Pitka koszykowa: streetball- podstawowe przepisy gry, pitka siatkowa: zbicie tenisowe pitki,
pitka reczna: elementy techniczne gry w pitke reczng, lekkoatletyka: przekazywanie pateczki
sztafetowej, bieg na 50 m,gimnastyka: éwiczenia zwinnosciowo- akrobatyczne — wykonuje na
miare swoich mozliwosci.

stara sie dobrze petnié funkcje uczestnika gier szkolnych jako zawodnik i jako sedzia
przeprowadza prostg rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci

omawia pojedyncze zmiany jakie zachodzg w organizmie w okresie dojrzewania

omawia ogdlnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych

zdarzajg mu sie przypadki niestosowania czystej gry, szacunku do rywala, respektowania
przepiséw gry

stara sie by¢ dobrym kibicem i sedzig, dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci
psychoruchowych



planuje i realizuje tygodniowg dawke aktywnosci fizycznej, w tym co najmniej jedng forme
ruchu na swiezym powietrzu, dbajac o bezpieczenstwo swoje i innych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

na zajeciach jest aktywny i zaangazowany
jest przygotowany do zajec
pracuje na rzecz szkolnego wychowania — fizycznego

Pitka koszykowa: streetball- podstawowe przepisy gry, pitka siatkowa: zbicie tenisowe pitki,
pitka reczna: elementy techniczne gry w pitke reczng, lekkoatletyka: przekazywanie pateczki
sztafetowej, bieg na 50 m,gimnastyka: ¢wiczenia zwinnosciowo- akrobatyczne — wykonuje z
matymi btedami technicznymi.

dobrze odgrywa role uczestnika gier szkolnych jako zawodnik i jako sedzia

planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci

omawia podstawowe zmiany jakie zachodzg w organizmie w okresie dojrzewania

omawia ogdlnie konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych
wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzacych w okresie dojrzewania

zna zasady bezpieczenstwa podczas zajec¢ ruchowych

stara sie stosowac zasady czystej gry: szacunek do rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje sie decyzjom sedziego

wspotpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych, wykazujac asertywnos¢ i empatie
dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych,

Swiadomie dobiera réznorodne formy aktywnosci fizycznej, w tym éwiczenia ksztattujgce
wytrzymatos¢, site i koordynacje, oraz potrafi uzasadnic ich wptyw na zdrowie fizyczne i
psychiczne.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

wkfada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania
wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach
chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych

jest zawsze przygotowany do zajec



e Pitka koszykowa: streetball- podstawowe przepisy gry, pitka siatkowa: zbicie tenisowe pitki,
pitka reczna: elementy techniczne gry w pitke reczng, lekkoatletyka: przekazywanie pateczki
sztafetowej, bieg na 50 m,gimnastyka: ¢wiczenia zwinnosciowo- akrobatyczne — wykonuje
bezbtednie technicznie.

e jest przyktadem wzorowego uczestnika gier szkolnych jako zawodnik i jako sedzia

e planuje i przeprowadza rozgrzewke w zaleznosci od rodzaju aktywnosci

e omawia zmiany jakie zachodzg w organizmie w okresie dojrzewania

e omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych
e zna zasady bezpieczenstwa podczas zajeé ruchowych

e wyjasnia idee olimpijskg, paraolimpijska i olimpiad specjalnych

e stosuje zasady ,czystej gry”: szanuje rywala respektuje przepisy czystej gry, wiasciwie
zachowuje sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspdlng gre

e doskonale wspodtpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitki innych
e dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych

e potrafi kreatywnie rozwigzywaé problemy

e dba o swoje zdrowie nie uzywajac réoznych uzywek

e motywuje innych do aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb o nizszej
sprawnosci i 0séb o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

e inicjuje i organizuje aktywnosci ruchowe dla rowiesnikéw, w tym oséb o mniejszej
sprawnosci lub specjalnych potrzebach edukacyjnych, promujac zdrowy styl zycia i zasady fair
play.

Wymagania niezbedne do uzyskania poszczegdinych srédrocznych ocen klasyfikacyjnych z
ptywania.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:
e W ciggu pdtrocza zgtosit co najmniej 8razy brak gotowosci do aktywnego udziatu w lekcji.
e Nie zna zasad bezpieczeristwa w wodzie.
e Nie uczestniczy w zajeciach, odmawia wykonania éwiczen.

e Nie potrafi przeptyna¢ samodzielnie 25 m.

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:
e Przestrzega regulaminu basenu.

e Przeptywa 25-30 m w dowolnym stylu.



e Utrzymuje sie na wodzie przez 40-60 sekund.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:
e Wykonuje skok do wody na nogi i prosty skok na gtowe.
e Ptywa 50-75 m dwoma stylami (np. kraul, grzbiet).

e Potrafi wykonac prosty nawrdét w kraulu.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktoéry:
e Wykonuje poprawny skok startowy.
e Ptywa 100 m dwoma stylami (np. kraul i grzbiet, z elementami klasycznego).
e Potrafi ptynag¢ kraulem z nawrotem koziotkowym.

e Zna podstawowe przepisy ptywania sportowego.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:
e Plywa 150 m w trzech stylach (np. kraul, grzbiet, klasyczny).
e Poprawnie wykonuje nawroty w stylach grzbietowym i kraulowym.
e Wykonuje elementy stylu motylkowego.

e Potrafi przeprowadzi¢ proste dziatania ratownicze (np. holowanie, wycigganie
wspotéwiczgcego z wody).

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:
e Opanowat/a technike czterech styléw ptywackich.
e Przeptywa 200 m bez zatrzymania.
e Sprawnie wykonuje starty i nawroty w co najmniej dwdch stylach.

e Whykazuje sie wysokg sprawnoscig ptywacka, reprezentuje szkote w zawodach lub aktywnie
doskonali swoje umiejetnosci poza lekcjami.

e Systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z ptywania.



