WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W KLASIE V

Szkoty Podstawowej nr 18 im. ks. Jana Kaczkowskiego we Wroctawiu

Przy ustalaniu oceny z zaje¢ wychowania fizycznego, oprécz wysitku wktadanego przez ucznia w
wykonywanie ¢wiczen, nauczyciel bierze rowniez pod uwage systematyczny udziat ucznia w
zajeciach oraz jego aktywnos¢ w dziataniach szkoty na rzecz kultury fizyczne;j.

Wymagania niezbedne do uzyskania poszczegdinych srédrocznych ocen klasyfikacyjnych z

wychowania fizycznego.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Bez usprawiedliwienia czesto opuszcza zajecia z wychowania fizycznego oraz w ciggu
potrocza zgtosit wiecej razy brak gotowosci do aktywnego udziatu w lekcji niz to przewidziane
w Statucie szkoty,

Ma lekcewazgcy stosunek do przedmiotu,
Wykazuje brak aktywnosci na lekgji,
Razgco narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed i po ich zakonczeniu,

Nie dba o bezpieczenistwo wtasne i kolegdw, nie wykonuje ¢éwiczen i zalecen przekazywanych
przez nauczyciela,

Nie potrafi wykona¢ ¢éwiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

Posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu.

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:

regularnie jest nieprzygotowany do zajec

powierzone zadania wykonuje bardzo niestarannie

w czasie gry stosuje btedng technike

podejmuje minimalne préby opanowania nowych umiejetnosci
nie zalezy mu na przyswojeniu nowych umiejetnosci

nie wymienia zasad bezpieczenstwa

w matym stopniu zna regulaminy obowigzujgce w szkole

zachowuje sie niewtasciwe jako kibic, zawodnik i sedzia



podejmuje proby uczestnictwa w prostych formach aktywnosci fizycznej na Swiezym
powietrzu, przestrzegajac podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

bywa bardzo czesto nieprzygotowany do zajec
nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie szanuje sprzetu sportowego

Pitka koszykowa: podania i chwyty w biegu doskonalenie, pitka siatkowa: odbicia pitki
sposobem dolnym, pitka nozna: prowadzenie pitki slalomem, lekkoatletyka: skok w dal z
miejsca, bieg na 600 m, gimnastyka: przewrdt w tyt — wykonuje z duzymi btedami
technicznymi.

nie potrafi odpowiednio zastosowac swoich umiejetnosci w minigrach

nie potrafi w wiekszosci wymienié¢ zasad rozgrzewki

wymienia pojedyncze przepisy gier sportowych

nie potrafi wskazac grup miesniowych odpowiedzialnych za prawidtowa postawe ciata

zdarzajg mu sie czeste przypadki niestosowania zasad czystej gry: szacunek do rywala,
respektuje przepisy gry, podporzadkowuje sie decyzjom sedziego

nie zalezy mu na wtasciwej wspodtpracy w grupie

potrafi wskaza¢ co najmniej jedng forme aktywnosci fizycznej odpowiednig dla siebie,
uwzgledniajgcg warunki pogodowe i swoje mozliwosci.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktoéry:

nie zawsze jest aktywny na zajeciach
z reguty jest przygotowany do zajec

Pitka koszykowa: podania i chwyty w biegu doskonalenie, pitka siatkowa: odbicia pitki
sposobem dolnym, pitka nozna: prowadzenie pitki slalomem, lekkoatletyka: skok w dal z
miejsca, bieg na 600 m, gimnastyka : przewrdét w tyt — wykonuje na miare swoich mozliwosci.

stosuje w miare mozliwosci umiejetnosci techniczne w minigrach

zorganizuje i poprowadzi prostg zabawe

wymienia pojedyncze przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier sportowych
zna podstawowe zasady bezpieczenstwa

opisuje wtasnymi stowami zasady rozgrzewki

zdarzajg mu sie przypadki niestosowania czystej gry, szacunku do rywala, respektowania
przepisow gry

stara sie by¢ dobrym kibicem i sedzig



dokonuje ogdlnej samooceny mozliwosci psychoruchowych

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:

na zajeciach jest aktywny i zaangazowany
jest przygotowany do zajeé
pracuje na rzecz szkolnego wychowania — fizycznego

Pitka koszykowa: podania i chwyty w biegu doskonalenie, pitka siatkowa: odbicia pitki
sposobem dolnym, pitka nozna: prowadzenie pitki slalomem, lekkoatletyka: skok w dal z
miejsca, bieg na 600 m, gimnastyka: przewrét w tyt — wykonuje z matymi btedami
technicznymi.

podczas minigier prezentuje wysoki poziom techniczny swoich umiejetnosci
zorganizuje i przeprowadzi dowolng gre ruchowg

przeprowadza fragment rozgrzewki

omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia
omawia w taki sposdb jak umie zasady zdrowego wypoczynku

zna zasady bezpieczenstwa podczas zajec¢ ruchowych

stara sie stosowacd zasady czyste] gry: szacunek do rywala, respektuje przepisy gry,
podporzadkowuje sie decyzjom sedziego

wspotpracuje w grupie, szanujac poglady i wysitki innych, wykazujgc asertywnosé i empatie
dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych

Swiadomie dobiera réznorodne formy aktywnosci fizycznej, w tym ¢wiczenia ksztattujace
wytrzymatosé, site i koordynacje, oraz potrafi uzasadnié ich wptyw na zdrowie fizyczne i
psychiczne.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

wktfada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadania
wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcjach
chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych

jest zawsze przygotowany do zajec

Pitka koszykowa: podania i chwyty w biegu doskonalenie, pitka siatkowa: odbicia pitki
sposobem dolnym, pitka nozna: prowadzenie pitki slalomem, lekkoatletyka: skok w dal z
miejsca, bieg na 600 m, gimnastyka: przewrdt w tyt — wykonuje technicznie bezbtednie.

prawidtowo wykonuje ukfad zwinnosciowo - akrobatyczny z przyborem



e potrafi doktadnie opisa¢, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia
e zna zasady bezpieczenstwa podczas zajec ruchowych

e wymienia grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciata

e definiuje i opisuje zasady rozgrzewki

e wymienia zasady aktywnego wypoczynku

e stosuje zasady ,czystej gry”: szanuje rywala respektuje przepisy czystej gry, wiasciwie
zachowuje sie w sytuacji zwyciestwa i porazki, dziekuje za wspdlng gre

e doskonale wspoétpracuje w grupie, szanuje poglady i wysitki innych
e dokonuje samooceny mozliwosci psychoruchowych

e potrafi kreatywnie rozwigzywaé problemy

¢ dba o swoje zdrowie nie uzywajac réznych uzywek

e motywuje innych do aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb o nizszej
sprawnosci i 0séb o specjalnych potrzebach edukacyjnych

e inicjuje i organizuje aktywnosci ruchowe dla réwiesnikéw, w tym oséb o mniejszej
sprawnosci lub specjalnych potrzebach edukacyjnych, promujac zdrowy styl zycia i zasady fair
play.

Wymagania niezbedne do uzyskania poszczegdlnych srédrocznych ocen klasyfikacyjnych z
ptywania.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:
e W ciggu potrocza zgtosit co najmniej 8razy brak gotowosci do aktywnego udziatu w lekcji.
e Uczen nie respektuje zasad bezpieczenstwa.
e Nie podejmuje prob ptywania ani ¢wiczen w wodzie.

e Nie potrafi przeptyna¢ odcinka samodzielnie.

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:
e Zna podstawowe zasady bezpieczeristwa nad wodg i na ptywalni.
e Potrafi wykonac proste ¢wiczenia oddechowe w wodzie.

e Przeptywa 10-15 m w dowolny sposéb.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

¢ Woykonuje skok na nogi do wody z pozycji stojacej.



e Przeptywa 25 m jednym stylem (np. grzbietem).

e Potrafi ptyngc¢ z wydechem do wody.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktoéry:
e Wykonuje skok na nogi w gtgb wody.
e Ptywa 25-50 m dwoma stylami (kraul, grzbiet).
e Znaiwykonuje podstawowe ruchy nég i rgk w stylu klasycznym.

e Uczestniczy w prostych prébach sprawnosciowych (czas na 25 m).

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:
e  Woykonuje poprawnie skok do wody na nogi z niewielkiej wysokosci.
e Ptywa 50 m w zmiennym stylu (np. 25 m grzbiet + 25 m kraul).
e Opanowat/a podstawowg koordynacje ruchéw w stylu klasycznym.

e Zna elementy ratownictwa wodnego (np. zasady holowania).

Ocene celujacy otrzymuje uczen, ktory:
e Opanowat/a poprawng technike trzech styléw (grzbiet, kraul, zabka).
e Przeptywa 75 m bez przerwy.

e Potrafi wykonac¢ podstawowe ¢wiczenia ratownicze (np. holowanie kolegi na krétkim
odcinku).

e Reprezentuje klase lub szkote w zawodach ptywackich.



